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Rezumat. Oina este un joc sportiv cu o raspandire limitata, regasit in special in localitatile rurale si
in mod deosebit in jurul unor centre cu o traditie raspandite in toatd tara. Articolele si studiile cele mai
recente incearca sd cristalizeze o metodica proprie, orientata spre calea modernd, globald, dar farda a nega
oportunitatea folosirii caii analitice in anumite situatii, momente sau etape ale procesului de instruire.

Din studiul literaturii de specialitate se desprinde ideea cd jocul de oind are la bazda un numdr redus
de cercetari proprii, iar metodica invatarii se bazeazd pe studii si cercetari facute in alte jocuri sportive.
Parerea oamenilor de oind, unanim acceptata, este aceea ca la ora actuala, literatura de specialitate in
domeniu este incompleta si in fapt devansata net de latura practica a problemei. La nivelul oinei scolare
pentru orele de educatie fizica, precum si la orele din cadrul cercurilor sportive nu intdlnim multe studii
publicate desi in scolile unde oina este practicatd existd o intensd activitate practicd de instruire.

Scopul acestui studiu consta in identificarea directiilor de dezvoltare si a dificultatilor cu care se
confruntd jocul de oind la etapa actuald. La anchetd au participat 24 de cadre didactice din Romdnia care
pregdatesc echipe reprezentative de oind la nivel de ciclul gimnazial si nu numai. Profesorii anchetati au
identificat cateva directii de dezvoltare, precizand si dificultatile intampinate in dezvoltarea jocului de oina.

Metoda de cercetare aplicata a fost ancheta sociologicad, pentru a afla opiniile specialistilor implicati
in jocul de oind. Chestionarul contine intrebari referitoare la directiile de dezvoltare, modul de organizare si

desfasurare a procesului de pregitire a echipelor de oina.
Cuvinte-cheie: oinda, profesor, dezvoltare, chestionar.

Introducere. Studiind istoria de la
inceputurile ei, s-a ajuns la concluzia ca
omenirea datoreazd mult efortului fizic. A
merge, a alerga, a sari, a arunca reprezintd tot
atatea etape primare ale transformarii
umanitatii, iar asimilarea si a altor miscari, ca
mijloace primordiale de obisnuinta, a condus la
evolutia cotidiand a omului.

Educatia fizica si sportul de performanta,
alaturi de celelalte activitditi  motrice
fundamentale din domeniu, in stransad legatura
sunt preocupari constante pentru toti factorii
responsabili de educarea societatii din punctul
de vedere al sdnatatii si al aptitudinilor bio-
psiho-motrice [3, 9, 12].

Educatia fizicd si sportul in conceptia
actuala reprezinta forme adecvate, adaptate
perfect nevoilor vietii, asigurind dezvoltarea
armonioasd a organismului, intdrirea sandtatii,
dezvoltarea calitatilor biomotrice si psihice,
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precum si formarea unui bagaj larg de
deprinderi motrice utile vietii in ambianta
naturald de calire si fortificare a tinerei
generatii $i nu numai [1].

Jocul de oind se -caracterizeazd prin
dinamism si rapiditate, fiind o imbinare fericita
dintre miscarile naturale ale omului, cum ar fi
alergarile, aruncdrile si sariturile, ca deprinderi
motrice de baza, simple, si miscarile specifice
jocului accesibile si atractive In acelasi timp.
Caracterul educativ al oinei este asigurat de
modul de gandire din timpul jocului, de
efectele pozitive asupra dezvoltarii
multilaterale a practicantului. Astfel, prin
practicarea oinei, aptitudinile psihomotrice
sunt educate la un nivel superior, oina fiind
unul din sporturile in care se regdsesc toate
aceste aptitudini, viteza, forta, rezistentd si
indermanare, si care dezvolta calitati psihice
cum ar fi curajul, combativitatea, disciplina,
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spiritul de sacrificiu, iar din aceste motive oina
poate fi consideratd fara rezerve un important
mijloc al educatiei fizice.

Material si metoda. Cercetarile realizate
in timp ne-au aratat cd educatia fizicd are o
contributie esentiald la solutionarea unora din
problemele  invatamantului.  Apdrutd  si
perfectionatd 1n practica vietii sociale, ca
rezultat al preocupdrilor si realizarilor destinate
potentdrii biomotrice a generatiilor tinere, in
sensul profund pentru societatea actuala,
educatia fizica se evidentiazd prin aportul in
asigurarea unui echilibru functional 1intre
componentele  personalitatii individului,
indeosebi intre cea fizicd si cea psihica,
amplificand rolul si actualizdnd orientarea si
importanta obiectivelor sale [4, 6].

Cu toate ca anchetarea prin chestionar
reprezintd o metodd auxiliarda a cercetarii
stiintifice, dupa unii autori din domeniu [8, 11,
10], totusi reprezentd o sursa importanta si se
distinge de celelalte tehnici de cercetare printr-
0 serie de aspecte care 0 individualizeaza.
Aceste aspecte tin, fie de natura formala (adica
de modul de realizare a cercetarii), fie de
natura  continutului  (adica de natura
problemelor abordate), fie de natura populatiei
investigate (in ceea ce priveste
reprezentativitatea, numarul etc).

In cercetarea realizati, pentru a afla opinia
specialistilor in domeniu cu privire la
realizarea pregatirii sportive a unei echipe de
oind din ciclul gimnazial si implicit la directiile
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de dezvoltare a jocului, am folosit ca metoda
de lucru ancheta de tip chestionar. Astfel,
aceste opinii sunt analizate si vor ajuta in
demersul stiintific. Investigarea opiniilor cu
ajutorul chestionarului o consideram foarte
utild din prisma procesului stiintiific de
cercetare, reprezentand o sursa importanta care

scoate in evidentd informatii necesare
cercetarii desfasurate.
Rezultate si  discutii.  Activitdtile

desfasurate in cadrul anchetei au vizat un
numar de 24 profesori de educatie fizicd care
predau la ciclul gimnazial si pregatesc o echipa
reprezentativa la ramura oina in cadrul scolilor
unde activeaza si s-au realizat in anul scolar
2018-20109.

Chestionarul cuprinde 13 intrebari si a
vizat aflarea opiniilor cadrelor didactice cu
privire la directiile de dezvoltare a jocului de
oind si la aflarea dificultatilor cu care se
confrunta in pregatirea echipei reprezentative
la nivel de gimnaziu. Raspunsurile oferite de
catre profesorii participanti la ancheta au fost
prelucrate statistic, Inregistrate in tabele si
prezentate sub forma grafica cu o analiza si o
interpretare pentru fiecare intrebare.

v' Astfel la intrebarea ,,Considerati utila o
cercetare stiintificd in domeniul oinei la ciclul
gimnazial?” au raspuns afirmativ toti cei 24
(100%) profesori anchetati (Figura 1), fapt care
aratd utilitatea acestei cercetdri stiintifice, data
fiind lipsa aproape in totalitate a cercetarilor
stiintifice din domeniu.

Considerati utild o cercetare stiintifica in domeniul ocinei la ciclul gimnazial?

24 de raspunsuri

Da

Nu |0 (0 %)

24 (100 %)

Fig. 1. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Considerati utili o cercetare stiintificd
in domeniul oinei la ciclul gimnazial?” (%)
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v’ La intrebarea ,,Considerati utila
elaborarea unui model de pregatire pentru
echipa reprezentativd scolara?” raspunsurile
profesorilor au fost distribuite astfel (Figura
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2): da - 23 (95,8%), nu - 1 (4,2%),
concluzionand ca elaborarea unui model de
pregdtire este foarte utila intr-o proportie
covarsitoare.

Considerati utila elaborarea unui model de pregatire pentru echipa reprezentativa scolara?

24 de raspunsuri

Da

Nu —1 (4,2 %)

23 (95,8 %)

Fig. 2. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Considerati utild elaborarea unui
model de pregatire pentru echipa reprezentativa scolara?” (%)

La intrebarea ,,Care ar fi, in viziunea
dumneavoastra, primele trei directii de
dezvoltare a jocului de oind din lista de mai
jos?” (Figura 3) profesorii participanti la
anchetd au selectat urmatoarele trei directii:
21 (87.5%) - promovarea jocului, 11 (45,8%)
- implicarea autoritatilor locale si 13 (54,2%)
- scoala ca mediu de initiere.

La intrebarea ,,Aveti cunostiintd de
cercetari realizate in domeniul oinei?” (Figura
4) din cei chestionati 15 (62,5%) au raspuns
da, iar 9 (37,5%) au raspuns nu. Acest fapt ne
aratd cd doud treimi din cei chestionati au
cunostiintd de cercetarile stiintifice care au
fost realizate asupra jocului de oina.

Care ar fiin viziunea dumneavoastra primele trei directii de dezvoltare a jocului de oina din

lista de mai jos?

24 de raspunsuri

Promovarea joculul
Finantare adecvata
Atragerea de noi practicanti

Formarea de specialisti

QOrganizarea unui numar mare de

o,
competit... 3 (12,5 %)

Implicarea autoritatilor locale

Scoala ca mediu de initiere:

5 (20,8 %)

21 (87,5 %)

|9 (37.5 %)

10 (41,7 %)

11 (45.8 %)

13 (54,2 %)

10 15 20 25

Fig. 3. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Care ar fi in viziunea dumneavoastra
primele trei directii de dezvoltare a jocului de oina din lista de mai jos” (%)
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Aveti cunostiinta de cercetari realizate in domeniul ocinei?

24 de raspunsuri

Da

Nu

15 (62,5 %)

9 (37,5 %)

Fig. 4. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Aveti cunostiinta de cercetari realizate
in domeniul oinei ?” (%)

La intrebarea ,,Care din cele doua cai de
invatare (analitica si globald) o considerati ca
s-ar aplica cu succes la nivelul ciclului
gimnazial 1n vederea unei Invatdri mai
eficiente  ?” (Figura 5) raspunsurile
profesorilor au fost urmatoarele: 4 (16,7%)

considera eficientd metoda analitica, 7 (29,2%)
sunt de parere ca cea globald este cea mai
potrivitd, iar 13 (54,2%) respondenti spun ca
aplicarea ambelor metode in pregatire ar
conduce la o Invatare mai eficienta.

Care din cele doua cai de invatare (analitica si globala) o considerati ca s-ar aplica cu succes

la nivelul ciclului gimnazial in vederea unei invatari mai eficiente?

24 de raspunsuri

@ Analitica
@ Gilcbala
Ambele

Fig. 5. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Care din cele doud cai de invatare
(analitica si globald) o considerati cd s-ar aplica cu succes la nivelul ciclului gimnazial in
vederea unei invatdri mai eficiente?” (%)

La intrebarea ,,Care ar fi cauzele care duc
la o practicare limitatd a oinei pe plan
national?” (Figura 6), 20 (80%) profesori sunt
de parere ca slaba promovare este una din
cause, 14 (56%) - lipsa specailistilor din

[Ererererdigieigiaferaf2ri2rerdi
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domeniu, 13 (52%) - dezinteresul din partea
autoritatilor, 13 (52%) - slaba finantare din
partea statului, iar 11 (44%) - una dintre cause
o considera lipsa predarii jocului de oind la
facultatile de educatie fizica si sport.
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Care ar fi cauzele care duc la o practicare limitata a cinei pe plan national?

24 de réspunsuri

Slaba promovare 19 (79,2 %)

Lipsa specialistilor in domeniu 14 (58,3 %)
Dezinteres din partea autoritatilor 13 (54,2 %)
Slaba finantare din partea statului 12 (50 %)
Lipsa predérii jocului de oind in 11 (45,8 %)
facul...
0 5 10 15 20

Fig. 6. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ”Care ar fi cauzele care duc la o
practicare limitatd a oinei pe plan national?” (%)

La intrebarea ,,Aplicati un model de aplica un model propriu de pregatire, iar 11
pregatire propriu la echipa dumneavoastra?” (45,8%) nu aplica un model de pregatire, mai
(Figura 7), 13 (54,2%) din profesorii degraba aplicdi metoda empirica care se
chestionati afirma ca in pregatirea echipei bazeaza pe propria experienta.

Aplicati un model de pregatire propriu la echipa dumneavoastra?

24 de raspunsuri

13 (54,2 %)

11 (45,8 %)

Fig. 7. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea , Aplicati un model de pregitire propriu
la echipa dumneavoastra?” (%)

La intrebarea ,,Care credeti ca sunt sunt de pdrere ca parintii au un rol in alegerea
factorii ce pot influenta optiunile elevilor optiunilor.
pentru a participa la lectiile extracurriculare Optiunile profesorilor la
de oinda” (Figura 8), 2 (8,3%) dintre cei intrebarea ,,Folositi jocurile in invatarea
chestionati au afirmat ca traditia scolii este un oinei?” (Figura 9) din cei chestionati 16
factor de influenta asupra optiunilor elevilor, (66,7%) au raspuns afirmativ, iar 8 (33,3%)
colegii influenteaza in proportie de 4 (16,7%), spun cd nu folosesc jocurile in invatarea
8 (33,3%) spun ca profesorii, iar 10 (41,7%) jocului de oina.
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Care credeti ca sunt factorii ce pot influenta optiunile elevilor pentru a participa la lectiile

extracurriculare de oina?

24 de raspunsuri

@ Traditia scolii
@ Profesorii

@ Colegii

@ Parintii

Fig.8. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Care credeti ci sunt factorii ce pot
influenta optiunile elevilor pentru a participa la lectiile extracurriculare de oinda?” (%)

Folositi jocurile in invatarea oinei?

24 de raspunsuri

16 (66,7 %)

20

Fig.9. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Folositi jocurile in invatarea oinei?”

In ceea ce priveste intrebarea ,,Ce
importanta acordati selectiei?” (Figura 10),
din cei chestionati 2 (8,3%) afirmd ca acorda
o importantd micd procesului de selectie, 9
(37,5%) acordd o importantd mare selectiei,
iar 13 (54,2%) afirma ca acordd o importanta
foarte mare selectiei.

Optiunile celor intervievati la
intrebarea ,,Cate antrenamente reusiti sa

12

efectuati saptdmanal la echipa reprezentativa
a scolii? (Figura 11) au fost urmatoarele: 6
(25%) spun cd efectueazd un antrenament
saptdmanal, 11 (45,8%) afirmd cd echipa se
antreneazd de doud ori pe sdptimana, 5
(20,8%) se reunesc de trei ori saptdmanal, 2
(8,3%) se antreneaza de 4 ori intr-o sdptdmana
st nici unul nu afirma ca efectueaza 5 sedinte
de antrenament saptamanal.
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Ce importanta acordati selectiei?

24 de raspunsuri
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® Mica
@ Mare
) Foarte mare

Fig.10. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Ce importantd acordati selectiei?”

(%)

Cate antrenamente reusiti sa efectuati saptamanal la echipa reprezentativa a scolii?

24 de raspunsuri

@
[ W)
@3
@
o5

Fig.11. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,, Cite antrenamente reusiti sd
efectuati saptamdnal la echipa reprezentativa a scolii?” (%)

La intrebarea ,,Cum apreciati rolul
educativ al jocului de oind in activitatile
extrascolare? (Figura 12), 2 (8,3%) au fost de
parere cd oina are un rol educativ mic, 5
(20,8%) afirma ca rolul este mare, iar 17
(70,8%) spun ca jocul de oind are un rol
educativ foarte mare.

13

Optiunile celor chestinati la intrebarea ,,
Simtiti necesitatea de a avea la Tndemand un
ghid metodic sau programa de pregatire
pentru echipa reprezentativd din ciclul
gimnazial?” (Figura 13), 3 (12,5%) sunt de
parere cad nu au nevoie de un ghid metodic, iar
21 (87,5%) considera necesar un asemenea
ghid pentru pregatirea echipei representative.
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Cum apreciati rolul educative al jocului de oina in activitatile extrascolare?

24 de raspunsuri

@ Mic
® Mare
) Foarte mare

Fig.12. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,,Cum apreciati rolul educativ al
Jjocului de oina in activitatile extrascolare?” (%)

Simtiti necesitatea de a avea la indemana un ghid metodic sau o programa de pregatire

pentru echipa reprezentativa din ciclul gimnazial?

24 de raspunsuri

—21 (87,5 %)

25

Fig. 13. Structura raspunsurilor profesorilor la intrebarea ,,Simtiti necesitatea de a avea la
indemina un ghid metodic sau o program de pregdtire pentru echipa reprezentativa din ciclul
gimnazial?” (%)

Concluzii.  Datele
interpretate, desprinse in urma aplicarii
chestionarului  adresat profesorilor care
pregitesc echipe reprezentative de oind la
nivelul ciclului gimnazial, pot fi, intr-0
Oarecare masurd, atdt subiective, cat si
obiective, In ceea ce priveste pregatirea unei
echipe reprezentative, ele venind in sprijinul

inregistrate  si

[Ererererdigieigiaferaf2ri2rerdi
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cercetarii noastre, contribuind la elaborarea
unei metodologii moderne de lucru in vederea
eficientizarii procesului instructiv-educativ in
cadrul orelor de antrenament, privind
pregatirea sportiva a echipelor reprezentative
scolare, identificand, totodata, si principalele
directii de dezvoltare a jocului de oina.
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